
仙台市消防局

応急手当WEB講習 -応急手当マニュアル-

第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
1. 反応の確認

心肺蘇生の手順として、最初に行わなければならないこ

とは、「反応の確認」です。

誰かが突然倒れるところを目撃したり、倒れているとこ

ろを発見した場合は、その傷病者の反応を確認します。

傷病者に近寄る前に、周囲を見渡して、安全な場所であ

ることを確認する必要があります。

周りを指さし確認し、傷病者に近づく

安全が確認できたら、傷病者の肩をやさしくたたきなが

ら、大声で呼びかけます。

肩を軽く叩き、『大丈夫ですか？！』（×３回）言って反

応を見る

ポイント

●呼びかけになどに対して目を開けるか、なんらかの返

答、または目的のあるしぐさがなければ「反応なし」と

判断します。

●けいれんのような全身がひきつけるような動きは「反

応なし」と判断します。

●反応があれば、傷病者の訴えを聞き、必要な応急手当

をします。
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第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
2.119番通報とAED手配

傷病者に反応がない場合は、「119 番通報」と「AED 

の手配」をします。

反応がなければ、大きな声で助けを求め、応援を呼びま

す。

「誰か来てください！人が倒れています！」

そばに誰かがいる場合には、その人に「119 番通報」

をするよう依頼します。

「あなた、119 番通報お願いします。」

また、近くにAED があれば、AED を手配します。

「あなた、AED を持ってきてください。」

大声で呼んでも、誰も来ない場合には、心肺蘇生を始め

る前に「119 番通報と AED の手配」をあなた自身が

行わなければなりません。
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「119 番通報」では、できるだけ正確な場所、傷病者のお
およその年齢、けいれんや顔色の状況も伝えます。
119 番通報をすれば、電話を通じてあなたが行うべきことを
指導してくれます。
訓練を十分に受けていない場合でも、落ち着いて指示に従っ
てください。
ポイント
●「119 番通報」では、できるだけ正確な場所、傷病者の
おおよその年齢、けいれんや顔色の状況を伝える
●「119 番通報」すると、通信指令員が次の手順を指導して
くれます。
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第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
3. 呼吸の確認

傷病者が「普段通りの呼吸」をしているか確認します。

胸や胸部の上り下がりを見て、普段通りの呼吸があるか

どうかを、１０秒以内で観察します。

胸や胸部の動きがない場合、もしくは 10 秒間観察し

ても呼吸の状態がよくわからない場合は、呼吸が止まっ

ていると判断します。

胸や腹部の動きがない場合、約 10 秒間確認しても呼吸

の状態がよくわからない場合。

いずれかの場合には、「普段通りの呼吸なし」と判断します。

ポイント

○胸や腹部の動きがない場合

○約10 秒間確認しても呼吸の状態がよくわからない場合

いづれかの場合には、「普段通りの呼吸なし」と判断します。

また、しゃくりあげるような、途切れ途切れに起きる呼吸が見
られることがあります。この呼吸を『死戦期呼吸』といいます。
ポイント
しゃくりあげるような、途切れ途切れに起こる呼吸
＜解説＞
心停止が起こった直後には、しゃくりあげるような途切れ途切
れに起こる呼吸が見られることがあります。この呼吸を「死
戦期呼吸」といいます。
「死戦期呼吸」は普段通りの呼吸なしと判断します。
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第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
4. 胸骨圧迫（心臓マッサージ）

傷病者に普段通りの呼吸がないと判断したら、ただちに

胸骨圧迫を開始し、全身に血液を送ります。

胸骨圧迫は、「強く、速く、絶え間なく」圧迫します。

圧迫する部位は、胸の真ん中です。

胸の真ん中に、胸骨と呼ばれる縦長の平らな骨がありま

す。

この胸骨の下半分を、重ねた両手で圧迫します。

この位置に、片方の手の付け根を置き、その手の上にも

う片方の手を重ねておき、手の指を交互に組みます。

垂直に体重が加わるように両肘をまっすぐに伸ばし、肩

が圧迫部位の真上になるような姿勢をとります。
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傷病者の胸が少なくとも５センチ沈み込むように圧迫を

繰り返します。

小児の場合は、両手、または片手で胸の厚さの約 1/3 

沈み込む程度に圧迫します。
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圧迫のテンポは 1 分間に少なくとも 100 回の速いテ

ンポで圧迫します。

「強く、速く、絶え間なく」圧迫を繰り返してください。

圧迫と圧迫の間は、胸がしっかり戻るまで、十分に力を

抜きます。

胸骨圧迫の部位は、胸の真ん中、胸骨の下半分です。

両手の指を交互に組み、手の平の付け根部分で圧迫しま

す。

圧迫の深さは、少なくとも５センチ。

圧迫のテンポは、１分間に少なくとも１００回のテンポ

です。

肘を伸ばして垂直に「強く、速く、絶え間なく」圧迫し

ます。

そして、圧迫と圧迫の間は、胸がしっかり戻るまでの十

分に力を抜きます。

第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
4. 胸骨圧迫（心臓マッサージ）
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第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
5. 気道の確保

胸骨圧迫を３０回続けたら、気道確保をして、人工呼吸

を２回行います。

まず、気道確保の方法について説明します。

傷病者の喉の奥を広げて、空気を肺に通しやすくします。

片手を傷病者の額に当て、もう一方の手の人差し指と中

指の２本をあごの先に当てて、頭を後ろにのけぞらさせ、

あご先を上げます。

この動作によって、傷病者の喉の奥を広げ、空気の通り

道をつくる方法を、「頭部後屈あご先挙上法」と呼びます。
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このとき、あごの下のやわらかい部分を、指で圧迫しな

いように注意してください。

ポイント

●「頭部後屈あご先挙上法」

傷病者の喉の奥を広げ、空気の通り道をつくる方法

●あごの下のやわらかい部分を指で圧迫しないように注意
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第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
6. 人工呼吸

気道が確保できたら、口対口（くちたいくち）の人工呼

吸により、息を吹き込みます。

気道を確保したまま、額に当てた手の親指と人差し指で、

傷病者の鼻をつまみます。

口を大きく開いて傷病者の口を覆って密着させ、空気が

漏れないようにして、約 1 秒かけて息を吹き込みます。

この時、傷病者の胸が持ち上がるのを確認します。

いったん口を離し、同じ要領で、もう一度息を吹き込み

ます。

うまく胸が上がらない場合でも、吹き込みは１０秒以内

に２回までです。
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口対口人工呼吸による感染の危険性はきわめて低いです

が、手元に感染防護具のシートやマスクを持っていると

役に立ちます。

口と口が直接触れることにためらいがある場合は、人工

呼吸を省略して胸骨圧迫のみを続けてください。人工呼

吸ができない場合には、胸骨圧迫だけでも十分効果が得

られます。反応がなくても、普段通りの呼吸をしている

場合は、気道確保を続けて救急隊の到着を待ちます。

ポイント

●もし胸が上がらない場合でも、吹き込みは２回までと

し、すぐに胸骨圧迫に進みます。

●感染防止用シートや人工呼吸用のマスクなどの感染防

護具を持っていると役に立ちます。

●傷病者の顔面や口からの出血がある場合や、口対口人

工呼吸を行うことがためらわれる場合には、人工呼吸を

省略し、胸骨圧迫のみを続けます。
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吐物などによる窒息の危険がある場合や、やむを得ず傷

病者のそばを離れる場合は、傷病者を「回復体位」にし

ます。

傷病者を横に寝かせ、下あごを前に出して気道を確保し、

上側の手の甲に傷病者の顔をのせます。さらに、上側の

膝を約90 度曲げ、後側に倒れないようにします。
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6. 人工呼吸
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第4章　一次救命処置(心肺蘇生法の手順)
7. 胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせ

胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返す、心肺蘇生を継続します。

胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返す、心肺蘇生を継続します。

周りに手伝ってくれる人がいる場合は１～２分間を目安

に役割を交代します。

疲れてくると、圧迫が弱くなったり、テンポが遅くなっ

たりするので、常に意識して「強く、速く、絶え間なく」

圧迫します。

繰り返し反応の有無や呼吸の様子を確認しながら、救急隊
の到着を待ちます。
心肺蘇生を中止する場合のポイントとして、「救急隊に心
肺蘇生を引き継いだ時」「心肺蘇生中に、傷病者が目を開
けたり、普段通りの呼吸をし始めた時」などが上げられます。
ポイント
①救急隊に心肺蘇生を引き継いだ時
②心肺蘇生中に、傷病者が目を開けたり、普段通りの呼吸
をし始めた時
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